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 های ایرانهای علمی منتشر شده در دانشگاهنامهمرجع پایان  irandoc وب سایت

بین پرکاربرد ترین وب بانک اطلاعاتی پایان نامه های دانشجویان ایرانی داخل و خارج می باشد که در 

سایت های دانشجویی مطرح شده است. این سایت یکی دیگر از وب سایت های مفید و کاربردی برای 

 .آیددانشجویان به حساب می

های فارسی، برروی لینک زیر کلیک نامهسایت ایران داک و جستجو و دانلود پایانوب برای ورود به

 .کنید

www.ganj.irandoc.ac.ir 

 

                        

 

 

هنر خوب زیستن کتابی است برای بالا بردن کیفیت زندگی. راهکارهای این کتاب متفاوت از 

شوید و نه به یکباره قرار است زده میدن این کتاب نه حیرتدانیم، نیستند. با خوانآنچه می

برهای زندگیِ خوب را کند به شکلی آگاهانه، میانکمک می« هنر خوب زیستن»تغییر کنید. 

ها در زندگی روزمره استفاده کنید. پیشنهاد رولف دوبلی این است که این کتاب بشناسید و آن

های آن عمل کنید یا د در طول روز به شکل عملی به توصیهرا به مرور زمان بخوانید و تلاش کنی

 .ها فکر کنیدحداقل به آن
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